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OSTRUIRE una casa sul-
‘ l'albero, raccogliere po-

modori e meloni o impa-
rare ariconoscere i piccoli ani-
mali. Ora si pud fare anche in
Citta, in uno dei tanti centri esti-
vi che — fuori dalle mura di
scuole e oratori — progettano
per bambinieragazziavventure
urbanedal profumo divacanza.
«Moltideinostriospitiestivinon
hannomaivistouna gallinaoun

Ilpacchetto
settimamnale
prevede gite fuori
porta, attivita fisica
e aiuti peri compiti

coniglio vivi — dice Davide Lo
Bue, responsabile del settoredi-
dattico di Propolis, la fattoria
che ha appena aperto i battenti
alle porte di Torino — Ma a in-
cantarlisono soprattutto gliasi-
ni ele api. Dopo averli scoperti,
teniamo un laboratorio e cuci-

AMPI estivi? Si, grazie. PerTil-
‘ de Giani Gallino, psicologa

dell'etaevolutiva,!’esperienza
fuori casa durante le vacanze non
pud che far bene a bambini e ragnzzi
viziati dalla famiglia e costretti sui
banchi per gran parte dell'anno.

Che differenza c'8 tra campo e
scuola?

«La giornata estiva r}iassam fra atti-
wlaspurlweedldam eédisolitopiil
lunga e “avwenturosa” di quella trale
muradiscuola.Chilafrequentaélibe-
rodallacostrizionedel banco, incom-
penso deve misurarsi conuna comu-

PRESSToday (lssmediamantecom)

Sport, acquari, fattorie
boom di campi estivi
per1bimbirimastin citta

Simoltiplical offerta, corsianche ad agosto

niamo zucchine e pomodori
raccoltidaibambini,inmododa
insegnare che rapporto c'¢ tra
cibchesitrovainnaturaeilpiat-
to che portiamo in tavolas. In
tutte le citta, si moltiplicanc le
iniziative “extrascolastiche”,
convenzionate o meno con le
amministrazioni comunali, che
orientano tariffe e attivita se-
condoilmercato locale, cercan-
dodiintegrarequello che il pub-
blico non riesce a offrire: dagli
spaziattrezzati perlosport(trai
pii1 gettonati nelle estati urbane
troviamo calcio, canottaggio e
tennis) ai corsi di musica e tea-
tro. Epoi“avventure” neiboschi
ancorapresentinonappenacisi
allontana dal
centro fino ai
mini-corsi
di cucina.
Le so-

cietd sportive sono arrivate per
prime, insieme agli oratori cat-
tolici: il “pacchetto” offerto alle
famiglie prevede cingue giomni
alla settimana, per una durata
che varia da 6 fino a 10 ore, al-
meno una gita fuori porta, edu-
catoriqualificati per assisterele
diverse fasce di eta (nei centri
estivisiaccolgonobambini era-
gazzidaid ai 14 anni), 4 ore opill
diattivita fisicamanonagonisti-
ca,ilpranzo,lospuntinodimeta
mattina e la merenda pomeri-
diana. Spesso ¢’e anche I"assi-
stenza ai compiti delle vacanze
previsti dalla scuola e magari
qualche oradilezione d'inglese.
Nonmancano peroleidee piit
avventurose: dal torinese Cam-
pus Salgari al romano museo
Explora, passando per gli ac-
quari di Milano e Ge-

nova dove & anche

possibile trascorre-

re almeno unanaotte

in sacco a pelo, un'esperienza
che non solo per molti bambini
ma anche per parecchi adole-
scenti & tuttora inedita nelle

randi citti. «Cerchiamo di of-
rire ai molti bambini che non
hanno la possibilita di trascor-
rere due mesi di vacanza fuori
citta un'esperienza diversa da

In tenda simpara
ariconoscere

le stelle e anon
avere paura dibuio
e suomni strani’’

quella scolastica — dice Anna
Vecchini, educatrice napoleta-
na, unalunga esperienza scou-
tistica alle spalle — Per questo
mettiamo l'accento sull’auto-
nomia, con i pranz al sacco do-
ve ognuno divide quello che ha,

elenottiintendacheinsegnano
ariconoscerele stelle e convive-
reconil buio e i rumori “strani”.
Senza strafare: non avrebbe
sensoproporre 608 oredisport
achinonsimuove tutto Fannos.
Pub essere I'occasione per spe-
rimentare cib che non si & mai
fatto: «Quest'anno — racconta
una torinese sul forum mam-
meoggl. it — ho deciso di ri-
schiare. Ho iscritto i miei figli di
sette e nove anni al campo esti-
vodellasocietadicanottaggio. 1l
pitpiccolodetestal’acqua.Spe-
ro che lesperienza gli faccia
cambiare idea».

Le tariffe possono variare, e
seguireilredditometrose il cen-
o & convenzionato can il Co-
mune,oppureesserelibere. Ma,
anche' in questo caso, difficil”
mente i superano i 150 euro a
settimana, mensa Compresa.
Secondo i calcoli di Children’s
Tour, 'osservatorio di Modena
sul turismo dei ragazzi, la do-
mandacontinuaacrescere.E,se
evero che chihaunsolo figlio fa
meno vacanze con Iui di chine
ha due o piiy, & altrettanto vero
che nelle citta delnord il “fabbi-
sogno estivo” & aumentato del
12 per cento, spingendo le am-
ministrazioni e i privati a tenere
apertoanchein agosto.
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Lapsicologa Tilde Giani Gallino: “Inutile costringerli acio che non piace. Cibi e voltinuovisono giascuola divita”

“Obblighi imandati, lasciateli giocare”

nita di coetanei che non & quella gia
conosciuta e deve imparare ad ade-
guarsieaprovare le proprie capacitas.

Megliolo sportoil corso diinglese
o dimusica?

«Naturalmente dipende dalle sin-
gole proposte e dal singolo bambino.
In generale direi perd che d'estate &
meglio scegliere la liberta, il movi-
mentoe'ariaapertaa qualunque for-
madistudioobbligato.Se poisihaan-
chel'occasione di parlare un'altralin-
gua, benvengaxr.

Moltigenitori, perd, sonopreoccu-
pati di quello che ilfiglio fara (e man-

Nella foto,
Tilde Giani
Gallini

gerd) inun ambientenuovo...

«E" proprio questoilvalorepositivo.
Mangiare quel che c'¢ e adattarsi alle
situazioni ¢ fondamentale nell’eta
della crescita, per i bambini delle ele-
mentaricomeperiragazzini delle me-
die. Al campo, inoltre, si scopre una
“societd” che spessoé piitampiadella
propria classes.

Siono alpernottamento in tenda?

«Senz'altro sl, se noncisono paure
o controindicazioni particolar. E an-
che dormendo, magari per la prima
volta, fuori di casa che un bambino
pud scoprire il mondo. La buonanot-

tedellamammavabenissimo, maim-
parareafarneamenoaltrettantoim-
portanter.

Che cosa si deve accertare prima
dell'iscrizione?

«Che le attivita proposte siano, al-
meno in parte, gradite al proprio fi-
glio. Inutile costringere a giocare a
calcio unragazzino chedetestail pal-
lone, meglio cercare gualcosa che
possainteressarlo. Pergli obblighie i
compiti ¢’ gia tutto il resto dell'an-
now.

~N e, pienamenti e gare nuoto

iniziazione al canottaggio
lezioni di biclogia

Arte e Musica

'"‘* 6-8 ore

#  \Visite e gionate dentro
i musei; vocalita di base
lettura delle note

EAvventura

8-10ore

con possibile
pemottamento una volt:
alla settimana;

vita in tenda; cucina

Campi estivi
nelle citta

Torino (Animali)
Pro-polis
& una fattoria didattica
Polisylla collina

'''' a5 minuti dal centro.
Fino a settembre,
bambini da 4 a 11 anni
possono curare l'orto

wwwfaiforizpropofis. it

Milano (Ecquario)
Fino al 9 settembre
I"Acquario Civico

di Milano propone
esperienze maring
ai bambini (6-11 anni)
€ ai ragazzi (12-14)

che restano in it
wwwverdeacqua. ey

‘Genova (Nuoto & canoa
Turni di una Seﬁlmaﬁa

£ o pill ad agos r
! }x be&nblnl dai 3 al rgann
} Li organizza
“Alice nel paese
delle meraviglie”,
associazione di sport
& gioco, ogni giorno
dalle 8 alle 17
www pagsemeravighe.Jt

Bologna

(Ambiente e natura)
Giochi d'acqua

e caccia al tesoro, ma
soprattutto educazione
alla natura. Il luogo

& la Casa del Paleotto,
finoc al @ settembre

www.casadelpaleoiio. if

Napoli (Cucina)
Archeologia e cucina
una notte

sotto |e stelle,

per i piccoli dagh 8 anni
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